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-ٔبسن ٚیّیبْ-وشیؼشٛفش وبسِیًٙ

 سٛٔبع سیّی
 سإٞٙبیی آ٘بِیض دس فٛسجبَ
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 11 سفشبس كشوشی اػشؼذاد یبثی دس كٛصٜ كبٔذ ػجذإِّىی-اكٕذ فشخی -------------------

 11 اكَٛ ٚسصؽ ٚ سغزیٝ ی ٚسصؿی ٔبسیب دا٘فٛسد فشف كذادی-ٔلٕذ سضب اػذ
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)آرسثبیؼبٖ  ثبصی ٞبی ثٛٔی ٚ ٔلّی ؿٕبَ غشة ایشاٖ

 ؿشلی،غشثی،اسدثیُ(

12 

اثشاٞیٓ ٔلٕذ -ٔٙلٛس كبكت اِضٔب٘ی

 ػّی ٘ؼت ٚ.....
 اسصیبثی ٚ سٕشیٙبر دبیذاسی ٘بكیٝ ٔشوضی ثذٖ ٖ ثشٚٔیزػیؼٛ
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ٔلٕذ -ػبسا وـىش-كٕیذ لبػٕی -------------------  14 اسسجبعبر ػٕٛٔی دس ٚسصؽ
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 اػٕبػیّی

------------------- 
سأِیف ٚسذٚیٗ:ػشداس ٔلٕذی ٘ؼیٓ 

 كبِلی
 آصٟٔٛ٘بی وبسثشدی دس ٚاِیجبَ
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 17 فیضیِٛٛطی فؼبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دی ٔه.لاسٖ وی.ػشع-وی.ثش.ِؾ صٞشا ػشة ٘ٛكی ٚ .....-ٟٔشداد فشلی

ٚیشاػشبس:٘لشا...ػؼبدی ٔششػٓ:ٟٔشداد 

 أیٗ لٙجشی-ٔیلا٘ی

وشیغ -ساػُ ٞٛی-ٌشاٞبْ وبػىّی

 اِٚذ
 داٚعّت دس ٚسصؽ وبس ثب ٘یشٚٞبی
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ػٕیشا -ٔیظٓ سٚكب٘ی-ٟٔذی عبِت دٛس

 آصاد ٚاسی
 وبسآفشیٙی ٚسصؿی:اص سئٛسی سب ػُٕ ػبیٕٖٛ ؿبدٚیه-داسٖ ػیّشی
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 فشیجب آلبیی ٚ......-كیذسكبدلی
اػشفبیٗ ػی ٞب٘شاٞبٖ -ثشٚع آثذ٘ذی

.....ٚ 
 ٔجب٘ی ثیٛفیضیه كشوز ا٘ؼبٖ
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 دكٕیذ لجب-اوشْ ٔٙظٓ ٘ظاد-ػٛاد صاسػی
فشاػشیه -ػب٘غ صیشٚ٘ؼىی

 لبثٛسػىی
 ٞٙذثبَ دبیٝ ٚٔمذٔبسی
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 22 ٞٙش دسٚاصٜ ثب٘ی :آٔٛصؽ دسٚاصٜ ثب٘ی ػٟز ػٙیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚػٛا٘بٖ   أیش سضب ثبَ صادٜ -ػّی سضب اػٕبػیّی -------------------

 فٛاد ٘یه ٘ؼت -ػٛاٖ آصٖٔٛ 
ٞبسٚی ٌشٚر اػشٛسار -ٌشع لاً٘

 سیّٛس
 ثشای سمٛیز یبدٌیشی ٔٛضٛػبر دسػی ثبصی ولاػی :111
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 24 وٛٞذیٕبیی ٚوٛٞٙٛسدی ٘ٛیٗ :اصٔمذٔبسی سب دیـشفشٝ  غلألؼیٗ كؼٗ دٛس -------------------

-ٞب٘یٝ ثیّٝ ػب٘ی -صٞشا فشلی سضبیی

 ٘لیجٝ ػشبد
 سبوشیه ٞب(ٌبٔی ثٝ ػٛی ٔٛفمیز-سىٙیه ٞب-سٕشیٙبر-سٙیغ)آٔٛصؽ ػیٓ ثشاٖٚ
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آؿٙبیی وبُٔ ثب ٚٚؿٛ:دا٘ؼشٙی ای اكَٛ ٟٔٓ سٕشیٗ ثشای ٔشثیبٖ ، 

 ٚسصؿىبساٖ،لٟشٔب٘بٖ ٚدثیشاٖ ٚسصؽ
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------------------- 
 -أیش ٚصیٙی عبٞش -داسیٛؽ ػٛدی

 ػّی اوجش ٔـبیخ
 ػّٓ ٚفٛسجبَ )اػشاس ٔٛفمیز دس سدٜ ٞبی دبیٝ(
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-ٔلٕذ سضب ٔـبیخ  -ػّی سضب ثشاسی

 كؼیٗ ػّٛی
 سىٙیه ٞبی ٘ٛاس ثٙذی دس آػیت ٞبی ٚسصؿی سصٔه دٚ٘بِذ
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 31 لٛا٘یٗ ٚٔمشسار سؿشٝ ٞبی ٚسصؿی ٕٞشاٜ ثب سشػیٕبر صٔیٗ ٞبی ٚسصؿی كؼٗ ؿفیغ صادٜ-كؼٗ دِشٚص -------------------

 31 وٛٞیبس:آٔٛصؽ وٛٞذیٕبیی ٚوٛٞٙٛسدی كؼٗ ِغفی -------------------

 32 سٚص سٕشیٗ فٛسجب365َ سٛ ٔغ فشا٘ه فشٞبد غشٚی

 33 كمٛق ٚاخلاق ٚسصؿی ٟٔذی ؿیذایی -ٔیش ٔلٕذوبؿف -------------------

كؼٗ -لٟفخشی-اثشاٞیٓ ػّی دٚػز 

 ػلاِی
 سٙبػت ا٘ذاْ: سإٞٙبی ػّٕی وبسثشدی ثشایبٖ ؿبسوی

34 

 35 بی ٔبػبط دسٔب٘ی آ٘بسٛٔی: سىٙیه ٞ دبْ لاسَٛ-سیه ای ػب٘ؼٖٛ  ؿفك ایضد دٙبٜ-ػّی ثبلش ٘ظشیبٖ

 آ٘ذسا وٛ٘ٛع -ٞبیذی اػىِٛیٙه دشٚیٗ فشصاٍ٘ی-ٔؼلٛٔٝ كؼیٙی
صٔب٘جٙذی سغزیٝ:ثشای سػیذٖ ثٝ اٚع ػّٕىشد ٚسصؿی سغزیٝ ٔٙبػت ،صٔبٖ 

 ٔٙبػت ،٘شبیغ ٔٙبػت
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 37 سإٞٙبی وبُٔ سٕشیٗ ٚص٘ٝ ثشای فٛسجبَ ویٛاٖ ٔشادیبٖ-ٔلٕذ دادوبٖ  -------------------

ٟٔذی ؿشیؼشی فیض  -سمٛیٔؼشجی 

 آثبدی
 سإٞٙبی غزایی ثشای فٛسجبَ ٘ب٘ؼی ولاسن-ٌّٛسیب اٚسثٛؽ
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 39 ٚاطٜ ٘بٔٝ ٚاِیجبَ اِٟبْ كبسی ؿبٜ ٔیش -فشصا٘ٝ كبسٕی -------------------

 41 دشػؾ وّیذی دسثبسٜ وبٞؾ ٚ افضایؾ ٚصٖ ٔغّٛة 77دبػخ ثٝ ثٟٕٗ ػؼٍشی -كٕیذ اساضی -------------------

------------------- 
-سلؼیٗ خغبیی-فشؿیذ عٟٕبػجی

 ػٕیٝ فشلی

 7سب  5ٞفشٝ  7افضایؾ عجیؼی لذ: ؿٍٛ٘ٝ لذ خٛدسا ثٝ عٛس عجیؼی دس 

 ػب٘شیٕشش افضایؾ دٞیٓ؟

41 

 42 سٕشیٗ ثؼىشجبَ ثشای ػٛا٘ب111ٖ ٔبیه دٚ٘ٛاٖ ػّی راوشیب -سلیٝ ؿؼبع
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 43 ٞٙذثبَ دس ٔذاسع :ٔؼشفی ٞٙذثبَ ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖآٔٛصؽ  كؼٗ ٔلغفی غلأشضبوشیٕی -آصادٜ ٌیلا٘ی

 44 آٔٛصؽ اػىیز دبیٝ:اكَٛ ٚسٚؽ ٞب)ٚیظٜ ٔذسػبٖ،ٔشثیبٖ ٚٚسصؿىبساٖ( اػذاِٝ افضّی ثشٚػٙی كؼیٗ كیذسی  -------------------

ػذیذٜ -فبعٕٝ ػّیشضبیی-كیذس كبدلی 

 ِغیفی
 آ٘بسٛٔی ؿٙب ایبٖ ٞه ِٛد
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 آِٗ لاؿیىب -داع ٚس٘ذ -وبسشیٙب ٌیذ خٛاػٛی٘ؼیٕب -ؿٟٙبص ایضد ٟٔش
آٔبدٌی ػؼٕب٘ی ٚثذ٘ؼبصی ثشای دخششاٖ : سإٞٙبی سٕشیٟٙبی ٔمبٚٔشی، 

 لّجی ػشٚلی،ثذ٘ؼبصی ٚخٛساوی ثشای دخششاٖ ٘ٛػٛا٘بٖ
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ػّیشضب كفش صادٜ -كٕیذ آلب ػّی ٘ظاد

ٚ111 

ٚیشاػشبس ٔشٗ فبسػی: كٕیذ آلب ػّی 

بیىُ ٘ظاد.ٚیشاػشبس ٔشٗ اٍّ٘یؼی: ٔ

 ٌّیؼٖٛ

 ػّٕىشد دػشٍبٜ ایٕٙی دس ٚسصؽ
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 48 فٛسؼبَ: سىٙیه،سبوشیه، وّؼششَٚ  سایٙشاٍّ٘ش -ٚیه ٞشٔب٘غ ضیبء فلاف ٔلٕذی، ٔلٕذ فلاف ٔلٕذی

كٕذاِٝ -ػجبس ثـیش-ػجبػؼّی ٌبئیٙی

 ٞبدی
 فؼبِیز ٚسصؿی ٚوٙششَ: وّؼششَٚ ػی لاسی دٚ سػشیٗ

49 

 51 وبسثشدسٚا٘ـٙبػی دس دضؿىی ٚسصؿی ٕبٖ فمٟیای-ثٟشٚص ػجذِی -------------------

 51 آٔٛصؽ سىٛا٘ذٚ )ٚاطٜ ٞب ٚ اكغلاكبر(اصٔجشذی سب دیـشفشٝ  ِمٕبٖ وـبٚسص -------------------

 52 یبدٌیشی ٚاِیجبَ: وشبة وبس ٚسىٙیه ٞبی دبیٝ دس ٚاِیجبَ وبسشیٗ ثبسص،سیـبسدٞیٛ ؿشر ؿّیش كؼیٙی-ویٛاٖ ٔلٕذی

------------------- 
ػبسا وـىشِٚیلا ایضد  -كٕیذلبػٕی

 دشػز ٚ...
 mis٘ظبْ ٞبی اعلاػبر ٔذیشیز دس ٚسصؽ : 
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 54 ٔذیشیز ایٕٙی ٚثٟذاؿز أبوٗ ٚسؿشٝ ٞبی ٚسصؿی اػىٙذس كؼیٗ دٛس-ٔیش ٔلٕذوبؿف -------------------

 55 وؼت ٟٔبسر دس ٚسصؽ ػبٖ ٞب٘یجٛسٖ اِٟبْ ساد ٘یب -ػؼیذ اسؿٓ

 56 ػٙؼؾ ٚا٘ذاصٜ ٌیشی دس سشثیز ثذ٘ی ٟٔذی ٘جٛی ٘یه  -سیٕٛس دسصاثی -------------------

 57 ػجه ٞبی ٔذیشیز ٚ سٞجشی دس ٚسصؽ ایٕبٖ كىیٕی-سكیٓ سٔضب٘ی ٘ظاد -------------------
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------------------- 
فشؿیذعٟٕبػجی -ػؼبد اكٕذی صادٜ

 ٚٔؼشجی كبِق دٛس ٚ....
 ثشای آٔبدٌی ػؼٕب٘ی ٚاػشای ٚسصؿی فیضیِٛٛطی ٚسصؽ:سئٛسی ٚوبسثشد

58 

 59 عشاكی سٕشیٙبر لذسسی دبَٚ وِٛیٙض 1111اِٟبْ ٘خؼی ٘یبصی ٚ -ػّی كؼیٙی

 61 وـؾ دسٔب٘ی: ػٟز      اص آػیت ٚسؼىیٗ دسد وشیؼشیٗ ثشي ٔٙلٛس كبكت اِضٔب٘ی. ٞیٕٗ ٔلٕذی

 61 سیخ ٚفیضیٛسشادی دس ٚسصؽ ٔؼیذ ػبػی فش -------------------

 62 سٕشیٗ لذسسی ثشای ٔشداٖ دبئَٛ وبِیٙض  ٟٔذی آصادی ؿٍٙی-شصادثٟبسٚ٘ذف

 63 سغزیٝ ثشای ٚسصؿىبساٖ ٔلٕذسضب ٔـبیخ -ػّیشضب ثشاسی -------------------

 64 سٙبػت ا٘ذاْ ثشایبٖ ؿبسوی اثشاٞیٓ ػّی دٚػز لٟفشخی

 65 سٙبػت ا٘ذاْ ؿىٓ ٚدّٟٛ ؿبَٚ وبِیٙض -------------------

 66 ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿشثی ثذٖ  أیش ٔمذْ-ٚكیذٔمذْ -------------------

 67 سٕشیٙبر لذسسی ٟٔبسر ٞب:سٛكیٝ ٞب ٚ ٘ىبر وّیذی ثشای سمٛیز ػؼٓ ثبة ثشیذَ ٔلٕذ كؼیٙی-ػّی دؾ ثبدی

 ثبدی ِی ؿیٛاثبلشی-سضب٘یه ثخؾ
سٕشیٙبر عٙبة صدٖ:ثش٘بٔٝ ٞب ٚسىٙیه ٞبی ثشای افضایؾ آٔبدٌی 

 ّىشدػؼٕب٘ی ٚ ػٕ

68 

 69 ثؼىشجبَ: سإٞٙبیی ثشای ٔشثیبٖ سبصٜ وبس ------------------- اكٕذ عجبئیبٖ

 71 سإٞٙبی ػّٕی سٚاٖ ؿٙبػی ٚسصؿی وشی ٔبسسیٗ -ٌشاٞبْ ٚ٘یشش ٔلٕذ وبظٓ ٚاػظ ٔٛػٛی

 ػّی ص٘ذی دٛس -ػّیشضب سػذی -------------------
آٔبدٌی -یهؿیٜٛ ٞبی سٕشیٙی دس فٛسؼبَ: آٔٛصؽ اخشلبكی سبوش

 ػؼٕب٘ی ثٝ ٕٞشاٜ ٌضیذٜ ای اص لٛا٘یٗ داٚسی

71 

 72 ٔبػبط ٚسصؿی: ٔفبٞیٓ ٚسٚؽ ٞب ِٕخ اػىز كٕیذعجبعجبیی -فشیجشصٞٛاّ٘ٛ

ٞبدی سػشٝ آلب ػّی لبػٓ  -سٚف ا...س٘ؼجش

 ٘یبٖ
 دالاع وّٛآسذٜ

سطیٓ ٞبی وبٞٙذٜ ؿشثی ثذٖ:سىٙیه ٞبی ٔٛطشٚػبِٓ دس افضایؾ ػٛخز 

 سٚص 15ب ٚ وبٞؾ ؿشثی  دس ٚػبص ،وٙششَ اؿشٟ
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 74 ٔبػبط ٚسصؿی ػٛصاٖ فیٙذِی كٕضٜ ػیؼی صادٜ-٘ٛسػّی خٛاػٛ٘ذ
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وبظٓ ٔٛػٛی ػبداسی كؼیٗ ٔیش وشیٓ 

 دٛس

٘بٞٙؼبسی ٞبی  ػؼٕب٘ی ٚاسائٝ كشوبر اكلاكی )ثش اػبع سٚیىشداٖ ای 

 اع اْ( 
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 76 وٕىی ثشای ٚسصؽ ٞبی اػشمبٔشیسٕشیٙبر  دیشٕبسِٛؿشٙجشي أیشٚصیٙی عبٞشٜ...-ؿٟشاْ آ ٞٙؼبٖ

 77 آٔٛصؽ سٙیغ سٚی ٔیض صٞشا اكغشی -ٟٔشاٖ اكذی -------------------

 78 فٛسجبَ: ٟٔبسر ٚسبوشیه ٞب )ٚیظٜ ٔذاسع فٛسجبَ( سیٓ ادٚاسد اثشاٞیٓ ػّی دٚػز

 79 ٔشثیٍشی-فٛسؼبَ:سٕشیٙبر  ------------------- ٔلٕذسكیٕی....... -ویٛاٖ ٔشادیبٖ

 81 ثٟذاؿز سٚاٖ ٚٚسصؽ  ػجبع ؿؼجب٘ی-اكٕذخبوی -------------------

-ٔلٕٛدكبفی ٘ظاد-اساْ سضب كبدلی

 دشیؼبسشكٕی
 ٟٔبسسٟبی ثبصی ٌّف ٌشٜٚ ا٘شـبساسی دی وی

81 

 82 ٔذیشیز ثشٌضاسی سٚیذادٞبی ٚسصؽ دا٘ـٍبٞی ػبسا وـٍشٚ...-كٕیذلبػٕی -------------------

 83 ٔذیشیز ثشٌضاسی ٔؼبثمبر، سٚیذادٞب ٚاسدٚٞبی ٚسصؿی ػجبع خذایبسی-یذلبػٕیكٕ -------------------

 84 سٚاٖ ؿٙبػی ٚسصؿی  ثبسثبسا ٚٚدص فشق اِٝ ٔؼیجی

 85 اكَٛ،ٔجب٘ی ٚ اٞذاف ٚسصؽ ٔؼّٛلاٖ ٔؼیذ ػلاِی فشاٞب٘ی -------------------

------------------- 
آصادٜ غیجی -كؼیٗ دٛسػّغب٘ی صس٘ذی

 صاد
 بر فشاغزاٚل

86 

 87 آصٖٔٛ ٞبی آٔبدٌی ػؼٕب٘ی ٘ؼیٓ كجیت صادٜ -------------------

 88 سإٞٙبی ػّٕی آؿٙبیی ثب سٚا٘ـٙبػی ٚسصؿی آسِ٘ٛذِییٛ٘غ ٔلؼٗ دٛسٔٙشی-ٔلٕذ خجیشی

 89 ٔذیشیز ٚعشص اػشای ٔؼبثمبر ٚسصؿی  ٟٔشصاد كٕیذی -------------------

 91 سإٞٙبی كٕبیز ٔبِی دس ٚسصؽ كٕیذٜ فشق ا...صادٜ-٘ٛؿیٗ ثٙبس -------------------

 91 ٌشْ وشدٖ دس فٛسجبَ)ثٝ سٚؽ  دٛیب( ٘ؼیٕب خٛاػٛی -------------------

 92 لٛا٘یٗ ثیٗ إِّّی وـشی آصاد ٚفشٍ٘ی فیلا كٕیذاساضی ثٟٕٗ ػؼٍشی



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 

7 
 

 93 لذسسی دس فٛسجبَصٔبٖ ثٙذی سٕشیٙبر  ػّی ٌشی-كٕیذ سػجی -سضب لشاخبّ٘ٛ -------------------

------------------- 
ػّی -كٕیذ سػجی -أیش سؿیذ ِٕیذ

 ٌشصی
 صٔبٖ ثٙذی سٕشیٙبر لذسسی دسوـشی

94 

------------------- 
ٟٔذی وؼت -ٔلٕذ كؼیٗ ػّیضادٜ

 دشػز
 ثٟذاؿز دس ٚسصؽ 

95 

 96 ثؼىشجبَ: اكَٛ اػبػی كّٕٝ ٚ دفبع  فشیذٜ ٞبدٚی -------------------

 97 ثبصیٟبی ایؼشٍبٞی ٍٔی ػی ثبسن ٟٔذی كؼیٗ صادٜ-ب ثشاسیػّیشض

اػٕبػیُ -ػٕیٝ كغشی -ػّیشضب أیذی

 اػىٙذس
 ٔذیشیز ٔٙبثغ ا٘ؼب٘ی دس ػبصٔبٖ ٞبی ٚسصؿی إِذیه آِجشسٛٔبدلا-دبویب٘شبٖ ؿلادٚسای

98 

 99 لٛا٘یٗ ٚٔمشسار ثیٗ إِّّی داٚسی وـشی ایٕبٖ آسصٜ -------------------

 111 دٚیذٖ سب دیشٚصی : ساص سٕشیٙبر دٚ٘ذٌبٖ وٙیب ػشع ٚایذص یٓ دٛس صٔب٘یاؿشف سك

 111 آٔبدٌی ػؼٕب٘ی ثٝ صثبٖ ػبدٜ سٚیب سػجی ٘ظاد-اثٛاِفضُ ٌٛدسصی  -------------------

 112 صٔب٘جٙذی سٕشیٙبر لذسسی دس ٚاِیجبَ ػّی ٌشصی-كٕیذسػجی -٘بدس ؿٛ٘ذی -------------------

 113 صٔب٘جٙزی سٕشیٙبر لذسسی دس دٚٞبی اػشمبٔز ٚ٘یٕٝ اػشمبٔز  ػّی ٌشصی -كٕیذ سػجی -------------------

 114 سغزیٝ ٚ سٕٞٙٛدٞبی سٙذسػشی ثشایبٖ ؿبسوی سذٚیٗ ٚسّخیق: ٟٔذی كبدلی

 115 آ٘ـٝ یه ٔشثی وـشی ثبیذ ثذا٘ذ ػٕـیذ خیش آثبدی -------------------

یٓ اثشاٞ -ٔلٕذ سضبٔشادی ؿبِـششی 

 ػّیذٚػز لٟٕفشخی
 لٛا٘یٗ  ٚ ٔمشسار سػٕی ثؼىشجبَ فیجب

116 

 117 ثبصی ٞبی ٚسصؿی : ٘مؾ آٖ دس سؿذ ػؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی وٛدوبٖ ٔٝ دشی لبػٓ ٘ظاد -------------------

 118 اػشٕبػی سشثیز ثذ٘ی ٚٚسصؽ  -ٔجب٘ی سٚا٘ی  ثٟشٚص ػجذِی -------------------

 119 دلیمٝ دس سٚص 5ٔبػبط  یٙؼه ساثشر سشٔ ٔؼؼٛد ٌّذبیٍب٘ی



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 

8 
 

 111 سٕشیٙبر  -سبوشیه ٞب  -فٛسؼبَ:آٔٛصؽ ٌبْ ثٝ ٌبْ : سىٙیه ٞب  سایٙش اٍّ٘ش-ٚیىشٛس ٞشٔب٘غ  ویٛاٖ ٔشادیبٖ

 111 اكَٛ سٕشیٙبر وــی دبَٚ وبِیٙض ٔب٘ذا٘ب ػٍٙبسی -فش٘ٛؽ لغشٚػی

 112 بصی رٞٙی دس ٚسصؽسٚاٖ ؿٙبػی سلٛیش ػ ػٟذیٝ یذ اِٝ صادٜ -------------------

 113 ثذ٘ؼبصی وبُٔ دس فٛسجبَ ثبة اِیٛ -ػی ػی. اؿٕیز اثٛاِفضُ ٞیٟبر -اكٕذ خذاداد

 114 ثذ٘ؼبصی وبُٔ دس ٚاِیجبَ ػؼیذٜ صیشّٛ٘ی-ػجذاِلٕیذصیشّٛ٘ی -------------------

 115 ثیٛٔىب٘یه فٙٛ٘ی وـشی ٘بكش ٘ٛسثخؾ -------------------

 116 ٔجب٘ی ػبٔؼٝ ؿٙبػی دس ٚسصؽ ٔؼؼٛد ٘بدسیبٖ ػٟشٔی -------------------

------------------- 
ٔلغفی  -ػبساوـىش-كٕیذ لبػٕی

 ؿشیفی ٚ....

سلٛیشثشداسی ٚسصؿی :سإٞٙبی وبسثشدی، سلٛیشثشداسی، سٟیٝ ٚدخؾ 

 ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی

117 

 118 ػّؼٝ سٕشیٗ 111ؿٙب: اٚع آٔبدٌی ثب  لاوشٚ ثّیز ػّیشضب سكیٕی

 119 ػٛدٚ: آٔٛصؽ ٌبْ ثٝ ٌبْ  ػیٕی ثذسٚ ٔلٕذ كبٔی

 121 ٔذیشیز ػبصٔبٟ٘بی ٚسصؿی سٚثٗ آٌٛػشبٞش٘ب٘ذص ػّیشضب اِٟی

سػَٛ ٘ٛسٚصی ػیذ  -ٞبؿٓ وٛصٜ ؿیب٘ی

 كؼیٙی

سػَٛ ٘ٛسٚصی ػیذ  -ٞبؿٓ وٛصٜ ؿیب٘ی

 كؼیٙی
 ٔذیشیز ٔٙبثغ ا٘ؼب٘ی دس كٙؼز ٚسصؽ ٚاٚلبر فشاغز 

121 

 122 ػّٓ ٚوـشی:ٔجب٘ی وبسثشد ػّْٛ دس ٚسصؽ وـشی ٍ٘بسؽ: ػؼٍش ٔٛػٛی -------------------

 123 سٚا٘ـٙبػی ٚسصؽ ػب٘ىشیٕشٚ....-دیٛیذ لاِٚی سػَٛ كٕبیز عّت، كؼیٗ اوجشی یضدی

ٔلٕذ ػّی -ٔلٕذ كؼٗ  ثٛػشب٘ی

 ثٛػشب٘ی
 وشبة ٔشػغ وبساسٝ ٔبػب سٛؿی ٘بوبیبٔب

124 

------------------- 
ٔشیٓ ٚعٗ دٚػز -یاثٛاِفضُ فشاٞب٘

...ٚ 
 وبسآفشیٙی دس ٚسصؽ 

125 

 126 سغزیٝ ٚسصؿی : ٔمذٔٝ ای ثش سِٛیذ ا٘شطی ٚ ػّٕىشد ٚسصؿی آػىشای ػبوٙذسٚح ٔبیىُ وّیؼٖٛ ٞبدی سٚكب٘ی-سضب ٘ٛسی -كٕیذ ٔلجی



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 

9 
 

------------------- 
ٟٔذی  -كبدق أب٘ی -سضب لشاخبّ٘ٛ

 ثیبسی
 فیضیِٛٛطی وبسثشدی ٚسصؽ ػٝ ٌب٘ٝ

127 

 128 سإٞٙبی ٚسصؿىبساٖ ػٛاٖ: ثشای ٔٛفمیشذس سؿشٝ ٞبی ٔخشّف ٚسصؿی دّی وشػیفیّذ ٔلٕذ سضب ثیبر -ػؼفش ثبثب ػب٘ی

 129 سٕشیٗ ثب ٚص٘ٝ: سإٞٙبیی ثشای ٕٞٝ ٌشا٘ز ٌشیفیشغ كٕیذ عجبعجبیی

ویٛاٖ ٟٔذی ؿّیش -ػّی ٔیشػبّٔی 

 كؼیٙی
 ىٙیه ٞبٚسبوشیه ٞب دبیٝ دس ٚاِیجبَسٕشیٙبر ٚاِیجبَ : س آ٘ؼی ِیٙىشا٘ذ -وبسشیٗ ثبسر

131 

 131 ٍ٘بٜ ػّٕی ثٝ ٞٙذثبَ سٚص ٟٔذی عبِت دٛس-ػٛادصاسػی -------------------

 132 وٙششَ ٚصٖ:وبٞؾ ؿشثی ثب سغزیٝ ٚٚسصؽ آلب ػّی لبػٓ ٘یبٖ -------------------

ٔؼشجی دٞؼشب٘ی -ٔلؼٗ دٛس ػٙشی

 اسدوبٖ
 ػیؼٖٛ ػّه

ش٘بٔٝ سٕشیٙبر رٞٙی دیؾ اص ؿشٚع ٔؼبثمٝ دلیمٝ ػشػخشی رٞٙی)ث11

 ثشای دیشٚصی(د

133 

 134 لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسار-سبوشیه-سىٙیه-ػبرثٝ ٞبی ٚسصؽ داسر:آٔٛصؽ ٔؼؼٛد ظٟٛسی -------------------

 135 آٔٛصؽ سشثیز ثذ٘ی:اٞذاف ٚ ساٞجشد ٞب دٚ٘بِذ ّٞیؼٖٛ ٔلؼٗ كلاػی

------------------- 
ػّی -سػجی كٕیذ-كٕیذ آلب ػّی ٘ظاد

 ٌشصی
 صٔب٘جٙذی سٕشیٙبر لذسسی دس سٙیغ

136 

 137 دٚیذٖ ثشای ٕٞٝ ػیٕض اف فیىغ أیش ٔٛػٛیبٖ

 138 سٚاٖ ؿٙبػی آٔٛصع فٛسجبَ ساثشر فٛسصٚ٘ی-ا٘ذسٚ ویُ ٚاِٙبسٔضب٘ی ٘ظاد. -سكیٓ سٔضب٘ی ٘ظاد

ػؼبد اثشاٞیٓ دٛس ٚ -سكیٓ سٔضب٘ی ٘ظاد

...... 
 لذسر ٚ اخلاق دس ٔشثیٍشی ؿٗدٚسٚسی اػششا-دبَٚ سبٔیّٙؼٖٛ

139 

 141 ثیّیبسد)اػٙٛوش،دَٛ(:ٟٔبسر ٞب ٚ سبوشیه ٞب سب٘ی ِٛوؾ ٘بدس كبدلی ِٛاػب٘ی-صٞشٜ سؿبد اٚغب٘ی

 141 دٚ ٚٔیذا٘ی:آٔٛصؽ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔلٕذ ػّی یظشثی -------------------

 142 سإٞٙبی ٔشثیبٖ :سٚاٖ ؿٙبػی ٚسصؿی سیٙشٔبسسٙض ٔلٕذ خجیشی



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 

10 
 

 143 ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ فشآیٙذاػشؼذادیبثی ٚسصؿی ٔلؼٗ كلاػی-خؼشٚ اثشاٞیٓ -------------------

 144 آٔبدٌی ثذ٘ی وبُٔ ثشای ثؼىشجبَ سٚثیٗ ثٛ٘ذ -ثیُ فٛساٖ لبػٓ سكیٕی-غلأشضبوشٔی فخش آثبدی 

ٔلٕذ سضب دٞخذا،ٔلٕذػجبع صادٜ ٘لش 

 آثبدی
 دیبدٜ سٚی ػف ٌبِٛٚی

145 

------------------- 
-ٞبدی ٔیشی -ٔلٕذ دٛس ویب٘ی

 ٔلٕذ٘بكش٘ؼف دٛس
 لٛا٘یٗ ٚٔمشسار-سبوشیه-سىٙیه-ٞٙذثبَ :آٔٛصؽ

146 

 147 ٚاِیجبَ: سٕشیٙبر لٟشٔب٘بٖ ٔبسی ٚایض ػبثذٜ كمذادی-اػفٙذیبس خؼشٚی صادٜ 

اػٕبػیُ -ؿّیشكؼیٙی-ویٛاٖ ٟٔشی

 ٘لیشی
 سبوشیه-وٙیه-سٕشیٙبر-ٚاِیجبَ وشبة ػبٔغ : آٔٛصؽ ثبة ٔیّش

148 

 149 اػشؼذاد یبثی ٚاػشؼذاد دشٚسی  دس ٚسصؽ سیـبسد ثیّی-سیـبسد فیـش ؿمبیك ػؼفش دٛس -فش٘بص سشاثی

 151 ٚسصؽ ٞبی ثٛٔی ،ػٙشی،ٔلّی غلألؼیٗ كؼٗ دٛس -------------------

 151 سٕشیٙبر وبسثشدی فٛسجبَ ػٛصف ای لاوغ ثبؿش ویٛاٖ ٔشادیبٖ

 152 ٔذیشیز اٚلبر فشاغز ٚسفشیلبر ػبِٓ سٛسویّٛػٗ ػشع ٔیلاد دیش ػّی -ػّی ٔلٕذ كفب

 153 سٕشیٗ فٛسجبَ: كّٕٝ ٚدفبع121 سِٚف ٔبیش فشٞبد غشٚی

 154 اسدٚٞبی سشثیشی ٚٚسصؿی غلألؼیٗ كؼٗ دٛس -------------------

------------------- 
ٔلٕذ ػّی صثش -ٔلٕذ  أیشی دٚٔبسی

 دػز
 ٚاِیجبَ

156 

فبعٕٝ -یٔؼشجی ٞبد-ٔلٕذ ػؼٍشی

 ٞیئز
 آٔبدٌی ػؼٕب٘ی وبسثشدی: ثٟششیٗ سٙبػت ا٘ذاْ سا وؼت وٙیذ دبَٚ وبِیٙض

157 

 158 ثذٖ ػبصی وبُٔ ثشای فٛسجبَ ثبة آِخٛ-ػیؼی اؿٕیذ ٔلٕذ فشأشصی

 159 ٔشثیٍشی فٛسجبَ:دا٘ؼشٙی ٞبی ثشای ٔشثیبٖ ػٛاٖ فشٞبد غشٚی -------------------



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 

11 
 

 161 آٔٛصؽ ٚسٕشیٙبر ؿٙبی كلیق ـُ ٞبٖٔی-یٛصف ٌیشَ ٔؼیذ ٚاكذی صادٜ

 161 فٛسجبَ:ٟٔبسر ٞب ٚسبوشیه ٞب سیٓ ادٚاسد اثشاٞیٓ ػّی دٚػز لٟفشخی

------------------- 
فشٚؽ -ِٛسا ؿذشی -ػؼیذ سٙٛس ػبص

 ٞذایز
 سیشا٘ذاصی ثب وٕبٖ

162 

 163 ٚاِیجبَداٚسی   ا٘ؼٕٗ آٔٛصؽ ٚاِیجبَ ٚاسلبدیٝ ّٔی سكیٓ سٔضب٘ی ٘ظاد-اِٟبْ ٔیش ػٕبِی

 164 سٕشیٙبر دسٚاصٜ ثب٘ی دس فٛسؼبَ ػّی ص٘ذی دٛس: أیٗ كفشی -------------------

 165 سٚا٘ـٙبػی داٚسی سٚثشر اع.ٚیٙجشي.ثٍی.ا.سیـبسدػٖٛ ػیشٚع ؿٛثیٙٝ

ؿٟشصادعٟٕبػجی ثشٚػٙی ٔیظٓ سكیٓ 

 صادٜ
 سٚا٘ـٙبػی ثؼىشجبَ داَ ثشٚاٖ-وٛیٗ اَ.ثذسن

166 

 167 وبسآفشیٙی ٚسصؿی، سئٛسی ٚػُٕ ػیٕٖٛ ؿبدٚیه-دٚسٖ ػیّشی ٌٛدسصیكجیت ٞٙذی،ٔلٕٛد 

 168 آصٖٔٛ ٞبی ػٙؼؾ : آٔبدٌی ػؼٕب٘ی ، ٟٔبسسی ٚ سٚا٘ی ٔلٕذ سضب وشدی ٚ..... -سضب لشاخبّ٘ٛ -------------------

------------------- 
-كٕیذ لبػٕی-ٟٔش٘ٛؽ ٘ٛسثخؾ

 ٟٔذی وَٟٙٛ
 ٚاطٜ ٘بٔٝ ٔذیشیز ٚسصؿی

169 

 171 كشوبر وــی ٚ ا٘ؼغبف دزیشی ِیلا آػبیؾ ، ٔؼلْٛ وبسوٗ ٚ... -------------------

 171 آ٘بسٛٔی سٕشیٙبر لذسسی دشٚسؽ ا٘ذاْ فذسیه دلاٚیش ٔٝ ثشی لبػٓ ٘ظاد، ػؼیذٜ ایشا٘ی كفز

 172 ٔىُٕ ٞبی غزایی دس ٚسصؽ ٚاٌلاع اع وبِٕٗ -ٔبیه ٌشیٗ ٚٚد ػجبع صاسػی -ٔلٕذ ػٛاد دٛس ٚلبس

 173 وشبة ٔشػغ ثذ٘ؼبصی ثب٘ٛاٖ ػؼیذٜ ایشا٘ی كفز-ٔٝ دشی لبػٓ ٘ظاد -------------------

ِؼیب -٘بٔك فبِذی -یلیی ػخٍٙٛیی

 ؿشیؼز
 دسٔبٖ ٌشدٖ دسد ٚوٕش دسد ثب ٚسصؽ ٚیٙبیب ٌبْ دیٛاػیٍب٘ی

174 

 175 ٍ٘شاٖ(ٔبػبط ػٕیك ثبفز ٞب )سإٞٙبیی ثشای دسٔب ػیٗ ػب٘ؼٗ ٔشیٓ لشثب٘ی-٘ٛسػّی خٛاػٛ٘ذ

 176 ثٟذاؿز ٚ ٚسصؽ اوجش آفشیٙؾ خبوی ػؼیذ كب٘ؼی -------------------



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 

12 
 

 177 ثٟذاؿز ؿٙب ٚؿٙبٌش ٟٔشػب فشیذ ٘یب-ػّیشضبسكیٕی -------------------

 178 وٕه ٞبی اِٚیٝ دس ٚسصؽ ٔظٌبٖ ٔؼٕبس ٔمذْ -------------------

 179 سغزیٝ ٚسصؿی)ٔشبثِٛیؼٓ ا٘شطی ٚفؼبِیز ثذ٘ی( ىُػٛدی آٖ دسیؼ-ایشاِٚیٙؼىی ٔلٕذ ػٛاد دٛس ٚلبس

 181 ایشٚثیه )آٔٛصؽ ٚ فٛایذ آٖ( ٔلٕذ وـشی داس-وٛسؽ ٚیؼی -------------------

 181 ص٘بٖ ٚسصؿىبس)سٕشیٗ ثشای ٔٛفمیز( ثبة وشٚح ػب٘بص ٔؼشجٛی-ػٛادؿفیؼی

 ؿبسشؿیب.ای.ثشیُ ػٕب٘ٝ ؿٛ٘ذی -صاِٝ ثبلِٛی
ؾ سٛا٘بیی ٚاػشملاَ ػبِٕٙذاٖ ثب ا٘ؼبْ سٕشیٙبر ٚسصؽ ػبِٕٙذاٖ )افضای

 ٚسصؿی ػجه (

182 

 183 سٕشیٙبر ٞٛاصی ٚغیش ٞٛاصی دس فٛسجبَ ػٙض ثٍٙضثٛ كٕیذخذاداد

 ٌُ ٘ؼبء ثٟشأی -------------------
ؿٍٍٛ٘ی ثشخٛسد ثب ٔلذٚٔیٗ دؿبس ضشثٝ ػش ٚكٛسر ٚػشٖٛ فمشار دس 

 ٔذاسع ٚآٔٛصؿٍبٟٞب

184 

------------------- 
سأیٗ ثّٛؿی -ػجبع كبِلی ویب

..........ٚ 
 ساٞىبسٞبی دیـٍیشی آػیت ٞبی ٚسصؿی

185 

 186 آػیت ٞبی فٛسجبَ آ٘ذسیبع ؿبس-ساِف ٔیش  ػجبع ػؼفشی

 187 سغزیٝ ٚفیضیِٛٛطی وبسثشدی دس ٚسصؽ ایشع كذسی-ٔشسضی ػٛسوؾ -------------------

 188 عت ٚسصؿی  .ػبیب دبساوبؽػی.اع كؼٗ لذیٕی ایّخب٘لاس -ؿبدٟٔش ٔیشٚاس

 189 اكَٛ ثیٛٔىب٘یه دس آٔٛصؽ دشؽ ٞب ٚدشسبة ٞب ػیٕضٞی سضب دلاٚس

------------------- 
وشیٓ آصاِی  -آلب ػّی لبػٓ ٘یبٖ

 ػّٕذاسی ٚ.....
 ٘ٛؿیذ٘ی ٞب دس ٚسصؽ

191 

 191 ٚصػّٕىشد فؼبِیز ثذ٘ی دس ؿجب٘ٝ س ٔشیٓ وٕشِٛیی-ػّیشضب ثشاسی -------------------

 192 وبسآفشیٙی ؿشوشی دٚ٘بِذ اف،وٛساسىٛ ٘غٕٝ خّیّی ؿٟبٔشی-طیلا ػؼفشی ٘یب 

ٔبػبط فـبسی ؿیبسؼٛ:سإٞٙبی وبُٔ سلٛیشی ثشای دسٔبٖ خبٍ٘ی ٔٛطش  ػٛصاٖ فشا٘ضٖ طاِٝ ثبلشی، ػٕب٘ٝ ؿٛ٘ذی 193 



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 
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 ٚلبثُ اعٕیٙبٖ

 ویٛاٖ ؿؼجب٘ی ٔمذْ -اثٛاِفضُ فشاٞب٘ی -------------------
شدسد )دیـٍیشی ٚدسٔبٖ(:ثب سبویذ ثش كشوبر اكلاكی ٚسٕشیٙبر وٕ

 ٚسصؿی

194 

 195 آ٘ـٝ  ٔذیشاٖ ثبیذ ثذا٘ٙذ كؼٗ ؿٕغ -------------------

 196 ساٞجشدٞبی سغزیٝ ایذس فؼبِیز ٞبی ٚسصؿی ٚوٙششَ ٚصٖ آیذا ثٟشأیبٖ -ػجبػؼّی ٌبئیٙی -------------------

 197 ثٍزاسیذسب ٔی سٛا٘یٓ ثبصی وٙٓ لبػٓ ٘ظادٔٝ دشی  -------------------

 198 وٕش دسد)ػُّ ثشٚص(: سٕشیٙبر ٚسصؿی ػٟز دسٔبٖ ٚ وبٞؾ دسد ------------------- -------------------

 199 سغزیٝ ٚٚسصؽ: ٔٙبػت ثشای وٙششَ ٚصٖ ٚسٙذسػشی ثی داٖ فشا٘ىغ.ادٚاسد سی ٞب َٚ ِٚی اِٝ ؿبٜ-ػّیشضب ایضدی-ػّی ٌشصی

 211 ص٘ذٌی فؼبَ ثب ٚسصؽ اػششار ٌٛسدٖ اِٝ ٔؼٕبسیط

 211 آػیت  ؿٙبػی ٚسصؿی كٕیذ خذاداد -------------------

 212 اكَٛ ٚٔجب٘ی وٕه ٞبی اِٚیٝ غلألؼیٗ كؼٗ دٛس -------------------

------------------- 
ٔلٕذ دٛس ویب٘ی.كفٛسا كجبغیبٖ ساد 

....ٚ 
 وٕش ثب سبویذ ثش سٕشیٙبر ٚسصؿی وٕشدسد: سؼىیٗ ٚسفغ دسد ٞبی

213 

 214 فبوشٛس آٔبدٌی ػؼٕب٘ی5 اسبٖ ثِٛز-ٞبسِی دبػشش٘ه أیش اِٚیبئی -صیٙت اثشاٞیٕی

 215 ثٟذاؿز ٚ ٚسصؽ ٔلٕذ كؼیٗ الجبِی -------------------

 216 كشوبر اكلاكی ٚدسٔب٘ی ػٟشاة لشثب٘ی -خذاداد ِغبفز وبس -------------------

 217 عت ٚسصؿی فٛسجبَ: ثشای ٔشثیبٖ ٚثبصیىٙبٖ آدیُ.ا.ؿبٔٛ.ٚیّیبْ.اؽ ..ثبس وـبٚسصیكٕیذسضب 

 218 وٕىٟبی اِٚیٝ دس آػیت ٞبی ٚسصؿی كؼٗ اػذی -٘ٛؿیٗ اكفٟب٘ی -------------------

 219 سٕشیٙبر لذسسی ثب وؾ ٞبی ثذ٘ؼبصی دبٚاِیٙىش-فیُ دیؾ كٕضٜ دا٘ـٕٙذی-٘یٕب كٕذ صادٜ یمیٙی

 211 سٕشیٗ ثشای ٔذاسع فٛسجب111َ ٔب٘ىْٛ وٛن شادیبٖویٛاٖ ٔ

 211 آ٘بسٛٔی ا٘ؼبٖ ػٕـیذ ٕٞشی-كذیمٝ اػلأی -------------------



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 
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 212 سغزیٝ ٚسصؿی ٘ٛیٗ :ٔجب٘ی ػّٕی سٚ٘بِذ.ػی.ٌٔٛبٖ ػیذی ػّیؼب٘ی.ٟٔٛؽ ٘ٛسثخؾ

 213 ػشٚلی ثٝ فؼبِیز ٞبی ٚسصؿی-دبػخ ٞبی لّجی ساثشر ٞؼشش-لاؿبصیبً٘ ٘ؼششٖ كبػی عٟشا٘ی-فشٞبددسیب ٘ٛؽ 

 214 كشوز ؿٙبػی آس.سی.فّٛیذ آرس ػّیذٛس-سكٕبٖ ػٛسی

 215 فیضیِٛٛطی ٚسصؽ ٚفؼبِیز ثذ٘ی  ػه.اؽ.ٚیّٕٛس..... -لاسی وٙی  فشف كذادی -ٔلٕذسضب اػذ

 216 ثیٛؿیٕی ٚٔشبثِٛیؼٓ فؼبِیز ٚسصؿی ػیٕض ٔٛسسٖٛ-دٖٚ ٔه لاسٖ اثشاٞیٓ افشخبس-فشٞبددسیب ٘ٛؽ 

 217 دیـٍیشی ٚدسٔبٖ ؿبلی فشٞبد سكٕب٘ی ٘یب .صٞشا كؼشی -------------------

 218 فؼبِیز ٞبیی ثشای سؿذ ٟٔبسر ٞبی كشوشی دسؿز ػٛدٖ اػٕیز .....-ٔٛ٘ب سضبیی-سثبثٝ سػشٕی

ػٙبیز اِٝ اػذ  -ٕٞبؿیخب٘ی ؿبٞیٗ

 ٔٙؾ
 ساٞجشدٞبی ٚسصؿی ثشای ثیٕبساٖ دیبِیضی دبسشیـیب دیٙشش

219 

 221 اسصیبثی  وبسثشدی ػّٕىشدػؼٕب٘ی ا٘ؼب٘ی سٚثشر .ػی.ٔب٘ؼه-ٔیـُ .دی سیٕٗ ٔلؼٗ آٚ٘ذی -یشضب ػّیٕی آٚا٘ؼشػّ

 221 اسٌٛ٘ٛٔی دس ٚسصؽ ٚفؼبِیز ثذ٘ی:افضایؾ ػّٕىشد ٚثٟجٛد ایٕٙی سٛٔبع سیّی فبعٕٝ اكٕذی -كیذس كبدلی

 ػّی ٌّـیٙی-ؿٟشاْ آٞٙؼبٖ -------------------
ص سٛا٘ی صا٘ٛ)دیـٍیشی،دسٔبٖ ٚثبصسٛا٘ی سثبط كّیجی دشٚسىُ ٞبی ثب

 لذاكی

223 

 224 آ٘بسٛٔی آػیت ٞبی ٚسصؿی ثشای ثبص سٛا٘ی  ٚآٔبدٌی ػؼٕب٘ی ػذیذٜ ِغیفی-ٔلٕذ كؼیٗ ػّیضادٜ -------------------

 225 كشوبر اكلاكی صٞشٜ افـبس ٔٙذ-یلیی ػخٍٙٛیی -------------------

 226 سؿذ كشوشی دس عَٛ ػٕش ٘ب٘ؼی وـُ-وبسّیٗ.اْ.ٞی ٚٚد یٗ ٘بكشیػّی كؼ-سػَٛ كٕبیز عّت 

 227 سغزیٝ  ثشای فٛسجبَ ػٛصف.اع.دلاسش.َ٘ٛ ایؼذَ ٕٞب ؿیخب٘ی ؿبٞی-ػٙبیز اِٝ اػذ ٔٙؾ

 228 آػیت ؿٙبػی ٚسصؿی ٔلٕذ كؼیٙی ------------------- 

 ------------------- 
ٔٙلٛسٜ  -ِٚی اِٝ وبؿب٘ی-ٔلٕذ٘ٛكی

 بٖٔىجشی
 سؿذ كشوشی، یبدٌیشی كشوشی ٚ سٚاٖ ؿٙبػی

229 

 231 آ٘بسٛٔی كشوشی:ثب سىیٝ ثش ٔفبٞیٓ ساٜ سفشٗ،دٚیذٖ، دشیذٖ،دشسبح، ضشثٝ  ٚیّیبْ ػی.ٚایشیًٙ اػشٛسار ساي آرس ػّیذٛس-سكٕبٖ ػٛسی



 (  ليست كتاب هاي ورزشي و تربيت بدني)
(    آموزش عالي اقبال لاهوري هموسس تابخانهموجود در ك) 
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 231 سغزیٝ ٚسصؿی)ٚیظٜ  وؼت ٔذاَ علا( ٌّٗ وبسدَٚ سضب ٘ٛسی-ػجبػؼّی ٌبئیٙی

 232 دٚؿشخٝ ػٛاسی ٘یىَٛ وٛن صیٙت ٔلٕذ خب٘ی-فبعٕٝ اِٟیبسی

 233 آٔٛصؽ ٔمذٔبسی سٙیغ سٚی ٔیض اثٛاِفضُ فشاٞب٘ی-ػجبع ػؼفشی ------------------- 

 234 ٌبسی وبػذبسٚف-آٔٛسؽ ؿغش٘غ سٛػظ ثضسٌششیٗ لٟشٔبٖ ػٟبٖ ٌبسی وبػذبسٚف ػّیُ ٘ؼٕز آثبدی - اثشاٞیٓ كلبفی

 235 فٛسجبَ سٟبػٕی ػٛصف ا.ِٛوغ ثبؿش ٚكذر ثمش آثبدی

 236 سٕشیٗ ػزاة ثشای ٟٔبسسٟبی فٛسجبَ 125شیٙبر خبف فٛسجبَ:سٕ ٔبِىْٛ ػیٕٖٛ - ػبٖ.ا.سیٛص ٔلٕذ ػّی ػشداس  - ػٛاد فٛلادیبٖ

 237 ٔجب٘ی سغزیٝ ٚسصؿی ػشػشبس - فشد ثشٚ٘غ كٕیذ ٔلجی

ٚاصٌٗ   - اػفٙذیبس خؼشٚی صادٜ

 ٔیٙبػیبٖ
 سٕشیٟٙبی ؿٙب سٚثٗ ػی . ٌبصٔٗ

238 

 239 سإٞٙب وبُٔ آػیت ؿٙبػی ٚسصؿی  ٚیٙشش ٌشیفیض ٟٔشداد فشلی

 241 آٔبدٌی ػؼٕب٘ی كٕیذ سػجی - ػجبػؼّی ٌبئیٙی 

 241 سشثیز ثذ٘ی ػٕٛٔی ثٟٕٗ ػّلـٛس - ٟٔذی ٕ٘بصی صادٜ 

 242 یٟٙبی ثؼىشجبَٟٔبسسٟب ٚ سٕش ػشی ٚی.وشٚص سضب ػٟیّی

 243 كشوز دسٔب٘ی : دیـٍیشی.سٛا٘جخـی ٚ دسٔبٖ سِٚف ٌٛػشبٚػٗ اكٕذ اثشاٞیٕی ػغشی

 
كٕیذ ػجذی  - ییٛػف ٌشػی ّٟٔجب٘

 ساد
 ضٛاثظ ٚ ٔمشسار عشاكی اػشبدیْٛ ٞبی ٚسصؿی

244 


