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[image: صفحه اصلی] صفحه اصلی

[image: مقالات ورزشی] مقالات ورزشی

[image: اخبار سایت] اخبار سایت

[image: گالری تصاویر] گالری تصاویر

[image: درباره ما] درباره ما

[image: ارتباط با ما] ارتباط با ما

 





رشته های ورزشی


[image: والیبال] والیبال
[image: فوتبال] فوتبال
[image: بسکتبال] بسکتبال





خدمات


[image: ليست-كتابهاي-ورزشي-مؤسسه-آموزش-عالي-اقبال-لاهوري] ليست كتابهاي ورزشي
[image: آموزش-اسكيت-برادران-خواهران-پيلاتس-كشتي-كاراته] كلاس آموزشي ورزشي
[image: ورزشي-بليط-دانشجويان-امور-دانشجويي] بليط هاي تخفيف دار  مجموعه هاي ورزشي
[image: ایستگاه-سلامت] ایستگاه سلامت
 - ادامه...




پیام سایت


حضور تيمهاي ورزشي مؤسسه آموزش عالي اقبال لاهوري در مسابقات بين مؤسسات آموزش عالي اقبال لاهوري  در سال 94 در رشته هاي ورزشي مختلف كه از تاريخ 94/2/24 آغاز خواهد گرديد.






مطلب روز


اگر ما نمازمان را نخوانیم،گرچه خداوند در کنار ماست،ولی ما متوجه حضور او نخواهیم شد ...




جدیدترین مقالات


[image: تغذیه ورزشکاران و کوهنوردان در زمستان:] تغذیه ورزشکاران و کوهنوردان در زمستان:
[image: پروتئین زیادی به مغز آسیب می زند] پروتئین زیادی به مغز آسیب می زند
[image: اطلاعيه انتخابي تيم واليبال برادران] اطلاعيه انتخابي تيم واليبال برادران
[image:  نقش ورزش در رشد شخصیت] نقش ورزش در رشد شخصیت
[image: ايمني در ورزش] ايمني در ورزش
[image: پيلاتس چيست] پيلاتس چيست
 - ادامه...




محبوب ترین کلمات


 ، 200*4 متر ، اقبال لاه ، اقبال لاهوری ، المپياد ، انتخابي تيم ، ايستگاه سلامت خواهران ، بدمينتون ، برنامه بازيها ، بليط تخفيف دار ، تبريك ، تربيت بدني ، تكواندو ، خانه كشتي ، دانشجو ، دانشگاه فردوسي
مؤسسه آموزش عالي اقبال لاهوري ، داور ، دو و ميداني ، دکتر محمد حسین علیزاده ، سالن ورزشي ، سرپرست ، شبكه جامع دانشگاهها و مؤسسات آموزش عالي ، شنا ، فدراسیون ملی ورزشهای دانشگاهی ، فوتسال ، قزوين ، كشتي ، مؤسسه آموزش عالي اقبال ، مؤسسه آموزش عالي اقبال لاهوري ، مؤسسه اموزش عالي اقبال لاهوري ، ماده 60 متر ، مدال ، مسابقات ، مسابقات 
 ، مسابقات دو و ميداني ، مسابقات فوتسال ، مسابقات كشوري ، مسابقات منطقه 4 ، مسابقات والیبال ، مهدي معصومي ، مهندس فاضل نسب ، موسسات آموزش عالی ، موسسه آموزش عالي اقبال ، موسسه آموزش عالي اقبال لاهوري ، واليبال ، ورزش ، ورزشي ، وزن كشي ، پرتاب نيزه ، پيست باغبانباشي




جستجو
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وضعیت آنلاین ها


[image: کاربر آنلاین] هم اکنون 1 کاربر آنلاین است
[image: مجموع بازدید ها] مجموع بازدید ها : 314433
[image: بیشترین آنلاین] بیشترین آنلاین : 104





رسانه ها                  
[image: RSS] [image: Twitter]  [image: Fcebook]     [image: Google +]    [image: مرورگر پیشنهادی - فایرفاکس]
                 




   

            
                        	




	[image: اولين دوره المپياد ورزشي]
	[image: سخن رهبری در مورد ورزش]


      

      







            	
			  
 	  تغذیه ورزشکاران و کوهنوردان در زمستان:
جهت مشاهده مقاله اينجا كليك نماييد.


  پروتئین زیادی به مغز آسیب می زند
خوردن غذاهای سرشار از پروتئین موجب تضعیف سلولهای عصبی و نیز افزایش بیماری آلزایمر میشود.

 


  نقش ورزش در رشد شخصیت
جهت مشاهده مقاله اينجا كليك نماييد.


  ايمني در ورزش
جهت مشاهده مقاله اينجا كليك نماييد.


  پيلاتس چيست
رشته ورزشي پيلاتس
پیلاتس یا پیلاتز یا پیلاتیس (به انگلیسی: Pilates)، نوعی سیستم آمادگی جسمانی است که در اوایل قرن بیستم توسط یوزف پیلاتس ابداع شد و در آلمان، بریتانیا و ایالات متحده آمریکا مورد توجه قرار گرفت. در سال ۲۰۰۵ میلادی، ۱۱،۰۰۰،۰۰۰ نفر در سرتاسر ایالات متحده به طور منظم به اتجام تمرینات مخصوص این رشته مشغول بودند و ۱۴،۰۰۰ نفر مدرس پیلاتس در این کشور وجود داشتند.
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